Nieuwsbrief 26 januari 2026

Beste Samen de Hei-leden,

Voor u ligt de eerste nieuwsbrief van het nieuwe jaar. De eerste activiteit van dit jaar is de jaarvergadering
op 6 februari. Belangrijk om even terug te kijken op 2025 en vooruit te kijken naar 2026.

Uw komst is belangrijk, het bestuur heeft immers uw input nodig om de juiste koers te bepalen. Dus
vergeet niet om deze bij te wonen.

Verder in deze nieuwsbrief informatie over de beurs “Ouder Worden en Wonen in Someren”, het Digitaal
KompAS spreekuur in de bibliotheek, de bijeenkomst “Ik sta sterk” in Someren-Heide, een
vooraankondiging vanuit het dorpsoverleg voor de vrijheidslunch op 5 mei en natuurlijk aandacht voor de
komende Samen de Hei activiteiten: “Rikken met een hapje en een drankje”, snoeien bij Wouterbergen en
de filmmiddag.

Veel leesplezier.

Jaarvergadering 6 februari

Vrijdagmiddag 6 februari is onze jaarvergadering gepland. We hopen u allen te verwelkomen in zaal
Heidehof. We beginnen om 14:00.

Hieronder ziet u het programma. Als speciale gast hebben we dit jaar John van Oosterhout van de
gemeente Someren bereid gevonden om ons wat meer te vertellen over de plannen die de gemeente heeft
t.a.v. ruimtelijke ordening in Someren-Heide. Interessant onderwerp.

% Opening
» Toekomstplannen Someren-Heide R.O.
% Herverkiezing Bert ten Brinke

*
*

<% Afmeldingen

% Notulen jaarvergadering 14 februari 2025
% Jaarverslag (incl. kienen)

“ Financieel verslag

% Programma 2026

+ Bedevaart

% Werkgroepen, bestuur

%+ Handje van de KBO

+ Rondvraag

% Afsluiting

Aanmelden is niet nodig. We hopen net als vorig jaar op een grote opkomst.



Een van de agendapunten zijn de notulen van de vorige jaarvergadering. Deze worden via de mail aan u
allen doorgestuurd. Wilt u ze liever op papier laat het me dan even weten (corne.kuepers@gmail.com, 06
49360709).

BEURS OUDER WORDEN EN WONEN IN SOMEREN

De beurs “Ouder Worden en Wonen in Someren”, die eerst gepland stond voor 10 januari jl. maar afgelast
werd vanwege de gladheid vindt nu plaats op 21 maart.

OUDER WORDEN EN WONEN

Gratis beurs voor senioren in Someren

Kan ik mijn zaken zelf regelen? Heb ik een sociaal
netwerk als ik hulp nodig heb? Waar moet ik op letten
als ik mijn woning duurzaam en levensloopbestendig wil
maken? Welke mogelijkheden zijn er om langer
zelfstandig thuis te kunnen wonen? En wat als dat niet
meer gaat?

Krijg antwoord op deze en andere vragen tijdens de
beurs, die ook interessant is voor je naasten. Met o0.a.
presentaties van Notaris Karolina Meems, Energiehuis
Slim Wonen en Gemeente Someren.

=% Zaterdag De Ruchte 13:30 tot
21 maart 2026 Someren 16:00 vur

Doe er je voordeel mee.

Digitaal KompAS

Per Jan-2026 is Digitaal Kompas onderdeel van Bibliotheek Helmond-Peel voor de afdelingen Asten en
Someren zie: https://helmondpeel.op-shop.nl/1286/spreekuur-digitaal-kompas

Spreekuur Digitaal KompAS

Heb je vragen over het gebruiken van Microsoft programma's zoals Word of PowerPoint? Heb je hulp
nodig bij wifi-problemen thuis? Of bij het installeren van apps op je telefoon of tablet? Je bent van harte
welkom bij het spreekuur van het Digitaal KompAS in Bibliotheek Asten of Someren.

Dit is een gratis spreekuur voor iedereen. Ook als je geen lid bent van de bibliotheek.

Telefonisch bereikbaar
Kun je niet langskomen tijdens het spreekuur? Het Digitaal KompAS is op werkdagen ook telefonisch
bereikbaar van 9:00 tot 12:00 uur op telefoonnummer 0492 21 34 60.

Onis Welzijn
Voorheen was deze dienstverlening onderdeel van Onis Welzijn. De bibliotheek heeft het Digitaal
KompAS sinds januari 2026 overgenomen.
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Rikken met een hapje en een drankje, 11 februari
Wist u dat er elke woensdagmiddag gekaart wordt in de Bunt?

De groep leden die woensdagmiddag een kaartje legt kan wel wat nieuwe
leden gebruiken. Vandaar dat we 11 februari iedereen uit willen nodigen
om mee te doen. Er wordt gezorgd voor een hapje en een drankje, je kunt
meedoen met het kaartspel Rikken en mocht het bevallen kun je wellicht
vaker meedoen.

Aanvang 13:30 in de foyer van de Bunt.

Snoeien met Samen de Hei, 28 februari NIETZO!

Ook dit jaar is er weer de mogelijkheid om aan de
snoeicursus deel te nemen. Deze vindt plaats op zaterdag
28 februari, aanvang 10:00 bij de Wouterbergen.

U kunt zich aanmelden bij Henk Boerekamp, e-mail:
h.boerekampwijnen@outlook.com, tel: 06 10720774.

Filmmiddag 1 maart
MFR de Kuilen in de Bunt is alvast gereserveerd vanaf 14:00.

Houdt allemaal zondag 1 maart vrij voor de filmmiddag. In de volgende nieuwsbrief zullen we vertellen
waar de keuze op is gevallen en zullen we wat vertellen over de inhoud.

Gratis bijeenkomst ‘lk sta sterk’ voor 65-plussers in gemeente Someren

De gemeente Someren biedt in 2026 opnieuw het gratis programma ‘lk sta sterk’ aan. Ook dit jaar komen
we speciaal naar Someren-Heide toe, zodat u dichtbij huis kunt deelnemen. Deze bijeenkomst is speciaal
bedoeld voor zelfstandig wonende 65-plussers die zich soms onzeker voelen bij het lopen of bang zijn om
te vallen. Het doel: zo lang mogelijk fit en zelfstandig blijven.

Wat houdt de bijeenkomst in?
Deelnemers krijgen:

e praktische informatie over vallen en risicofactoren, zoals woninginrichting, medicatie, houding,
schoeisel en voeding;

e een looptest op een Smartfloor (vloer met sensoren);

e een individueel gesprek met een fysiotherapeut over valangst en eerdere valincidenten;

e inzichtin het persoonlijke valrisico en advies over vervolgcursussen.

De bijeenkomst is gratis en laagdrempelig.
Wanneer?
5 maart a.s., 14.30 — 16.30 uur in de Bunt

Aanmelden verplicht
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Aanmelden kan via de agenda op www.oniswelzijn.nl of telefonisch via 0493 44 12 34 (kantooruren).
Zonder aanmelding is deelname niet mogelijk; vol is vol.

Eerder meegedaan?

Bent u al aangemeld of heeft u eerder deelgenomen? Dan hoeft u niets te doen. Als uw situatie is
veranderd of u een nieuwe beoordeling wilt, bent u opnieuw welkom.

De gemeente Someren roept inwoners op gebruik te maken van dit waardevolle aanbod.

U bent van harte uitgenodigd!

Vrijheidslunch 5 mei

SAVE THE DATE

VRUHEIDSLUNCH 5 MEI

Op bevrijdingsdag - dinsdag 5 mei- organiseren we van 12.00 tot 14.00 uur in de Bunt een

Gezellige dorpsmaaltijd

Voor oude en nieuwe buurt- en dorpsgenoten, voor ouderen, jongeren en gezinnen.

Wie je ook bent, kom samen eten om elkaar te ontmoeten en te vieren dat we in vrijheid leven!

Het dorpsoverleg Someren-Heide




