Nieuwsbrief 15 december 2025

Beste Samen de Hei-leden,

Voor u ligt de laatste nieuwsbrief van dit jaar. 2025 was wederom een heel geslaagd jaar. Boordevol
activiteiten, voor ieder wat wils.

Zondag 7 december hebben we nog kunnen genieten van de mooie foto’s van Annie en afgelopen zaterdag
vond de jaarlijkse kerstviering bij Heidehof plaats. Zoals bijna alle jaren was de belangstelling hiervoor weer
groot.

In deze nieuwsbrief vindt u alvast een oproep om na te denken over een actievere rol binnen onze
vereniging, informatie over de beurs “Ouder worden en wonen in Someren” voor 50-plusser, de 55+
carnavalsavond en de nieuwe data voor yoga voorjaar 2026.

Namens het bestuur van Samen de Hei willen we natuurlijk al onze leden en iedereen die zich ingezet heeft
voor onze vereniging prettige kerstdagen wensen, en het allerbeste voor 2026.

Veel leesplezier.

Oproep nieuwe bestuurs- en werkgroep leden

De jaarvergadering voor 2026 is gepland op vrijdag 6 februari 2026. De formele uitnodiging en agenda volgt
in januari.

Het bestuur van Samen de Hei bestaat momenteel uit 5 leden: Bert ten Brinke, Marian Belién, Bertus
Vergeer, Gerdie van den Boomen en Corné Kuepers. Met Bert als penningmeester en Corné als secretaris.
De functie van voorzitter is na het afscheid van Anne vacant. Geen groot probleem maar wel iets wat we op
termijn op zouden willen lossen. Mocht een van jullie ambities hebben voor deze functie (of een andere
bestuursfunctie) meld je dan bij Bert of Corné aan. Bekijken we samen de mogelijkheden en nemen we dit
mee in de komende jaarvergadering.

Mocht je niet in het bestuur willen deelnemen maar wel iets anders voor de vereniging willen betekenen
denk dan eens aan deelname aan een van de vele werkgroepen. In de komende jaarvergadering zullen we

laten zien waar versterking gewenst is. Wilt u niet zolang wachten 2, neem dan contact op met Marian
Belién. In het nieuwe jaarboekje wat samen met deze nieuwsbrief verspreid wordt vind je alle
contactgegevens.




BEURS OUDER WORDEN EN WONEN IN SOMEREN

GRATIS
UNIEKE BEURS VOOR SENIOREN IN SOMEREN

OUDER WORDEN EN WONEN

@ Zaterdag De Ruchte 13:30 tot
10 januari 2026 Someren 16:00 uur
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Gratis beurs ‘Ouder Worden en Wonen’ voor 50-plussers in Someren

Waar moet ik rekening mee houden als ik ouder word? Op wie kan ik straks terugvallen in mijn omgeving?
Hoe wil ik wonen als ik ouder word? Thuis, verhuizen of verbouwen? Is er straks nog zorg en een juiste
woonplek voor mij? Waar vind ik advies, hulp en welke regels zijn er?

Met deze vragen kun je terecht op de informatiemarkt van 10 januari in De Ruchte.

Datum: Zaterdag 10 januari 2026 Tijdstip: 13:30 — 16:00 uur. Inloop vanaf 13:15 uur. Locatie: De Ruchte,
Someren

De middag is ook zeker interessant voor jouw naasten.

Er zijn marktkraampjes waar je vragen kunt stellen en informatie krijgt. Daarnaast zijn er meerdere
presentaties. Notaris Karolina Meems (Notariskantoor van Kaam) vertelt over het levenstestament.
EnergieHuis Slim Wonen presenteert over het verduurzamen van je woning. De gemeente Someren licht de
woon-welzijn-zorgvisie van de gemeente toe die gaat over langer zelfstandig thuis wonen.

Verder krijg je voorbeelden, praktische tips en adviezen die je meteen kunt gebruiken. Je persoonlijke
vragen kun je tussen de lezingen door stellen aan diverse organisaties die met een eigen kraampje
aanwezig zijn.

Toegang is gratis, de koffie staat klaar!



Deze middag wordt mogelijk gemaakt door: EnergieHuis Slim Wonen, Senioren Kring Someren, Onis
Welzijn, dorpsondersteuners, Gemeente Someren, WMO-consulenten, VAC, Notariskantoor van Kaam en
Wocom.

Yoga voorjaar 2026

Ook volgend jaar geeft Jacqueline van Hees weer yogalessen in de Bunt. Elke twee weken van 9:00 tot
11:00 in MFR de Kuilen. Wil je je hierbij aansluiten? Neem dan contact op met Jacqueline, 06 44770831.

De yoga data van dit voorjaar zijn: 13 en 27 januari, 10 en 24 februari, 10 en 24 maart, 7 en 21 april.

55+ Carnaval 17 januari
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